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Inhalt:

Die Frage nach einer modernen Lebenskunst gehort seit Ende des
20. Jahrhunderts zu den dringlichen Gegenwartsproblematiken.
Eine ,kritische’ Lebenskunst verdeutlicht, wie schwierig es ist, ein
gelingendes Leben zu fiihren. Das Buch vollzieht eine Wende von
einer individualistisch-elitdren zu einer demokratisch orientierten
Richtung der Lebenskunst. Es geht um Haltungen und
Fahigkeiten, die viele Menschen in der Gestaltung ihres Lebens
verwirklichen kénnen —um ein Konzept ,des gewodhnlichen
Lebens’. Denn die Lebenskunst hat es nicht nur mit individuellen
Praktiken einer idealen Existenz, sondern auch mit menschlicher
Vulnerabilitdt und prekaren gesellschaftlichen Verhéltnissen zu

tun.
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